
Retra！⽔都祭 SUP レース 2023 競技規則 
種⽬  
ひょうたん島（約 6 キロ⼀周）を楽しんでいただくファンレース。 
ボードクラス分けなしで、タイム計測は⾏う。 
 
本⼤会基準 
⼤会主催者は、⼤会運営にあたり「競技者・⼤会関係者および⼀般地域住⺠への安全」を最優先に
配慮することを確認する。 
⼤会主催者は、⼤会運営にあたり次の制限を保有する。 
（１）⼤会当⽇において、台⾵・強⾵・波浪・雷その他の気象により競技環境が悪化し、⼗分な安

全確保が⾒込めないと判断した場合には、競技が開催される以前あるいは競技中においても競技
内容の変更または中⽌を決定する。 

（２）競技運営規則に違反した競技者に対して、失格・競技の中⽌を決定する権限。 
（3）競技技術の未熟さ・過度の疲労・競技中の事故等の理由で協議続⾏に⽀障があると判断した競

技者に対して協議の中⽌を命令する権限。 
 
競技規則 
１ ルールの厳守と責任・安全管理義務 
（１）競技者は、本⼤会規則、⽔上における安全規則、主催者運営委員の発する案内、指⽰および

注意・警告・命令を厳守しなければならない。 
（２）競技者は、本⼤会が海上・施設・⾃然環境を利⽤して開催されていることをよく理解し、主

催者および⼤会関係者による案内・注意・指⽰などの有無に関わらず安全を確保できる注意
を払いながら競技を遂⾏しなければならない。 

（３）競技者は、⾃⼰の責任において体調を維持し、安全管理を怠らず競技を遂⾏しなければなら
ない。 

（４）競技者は、良識あるスポーツマンとしてフェアプレイの精神を持って⾏動することを要求さ
れ、危険⾏為や⼤会運営に⽀障が起こるような⾔動や⾏動は慎まなければならない。 

２ 安全確保を緊急合図 
（１）競技者は、本⼤会環境を⼗分に把握し、能⼒に応じたペースを守り、他の競技者・競技者以

外の周辺航⾏船舶との接触を避ける⼗分な間隔を保ち競技を遂⾏しなければならない。 
（2）競技者は、競技中に援助を必要とする場合は、“競技を中⽌してボードの上に座り、パドルを

置いて⼿を振り、救援を求める”こととで統⼀する。 
（３）ライフジャケット・リーシュコードは必ず着⽤する。 
（４）出帰艇場所への移動の安全確保のためマリンブーツ等を着⽤する。 



３ 競技中⽌ 
（１）⾃ら棄権する競技者は、⼤会関係者にその旨を知らせ、速やかに競技コースから退去しなけ

ればならない。 
（２）主催者運営委員から競技の中⽌を命じられた競技者は、速やかに指⽰に従って競技コースか

ら退去しなければならない。 
（３）主催者が競技中における中⽌を決定した場合は、監視員より⽔上において通知されるので、

競技者は速やかにその指⽰に従わなければならない。 
４ 競技中の⼩休⽌ 
（１）競技中の安全のため、競技における⼩休⽌は随時可能とする。 
（２）競技中の⼩休⽌の際には、他の競技者の競技遂⾏を妨げないよう配慮すること。 
５ 競技コースの確認 
競技者は、個⼈の責任において事前に競技コース及び競技環境を把握しなければならない。なお、
視察・試漕に際しては、⼤会の規則や監視体制がなされていないことを理解し、個⼈の責任におい
て⼗分な注意が必要である。 
６ 制限時間 
スタートから１時間３０分とする。（最終漕者がそれよりも早くゴールすればその時点で終了） 
 
⼤会中⽌について 
⼤会主催者は、天候悪化・事故等により⼤会の安全確保ができないと判断した場合は、競技開始以
前あるいは競技中においても、競技中⽌を決定する。その場合競技者は、⼤会関係者の指⽰に従い、
⾏動しなければならない。 
天候コンディションでの中⽌の場合も、参加費は返納することはできない。 


